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INHALT    Juni 2017

�

STYLE & FASHION
 18 WELCOME Alles für einen gelungenen  
  Sommer: exklusives Taschendesign von  
  Je� Koons für Louis Vuitton, ein hinrei- 
  ßender Dressing Table, die neuen   
  Swarovski-Home-Accessoires, fröhliche  
  Strandaccessoires ƒ 

 22 AFRICAN SPIRIT Glamouröser Ethno- 
  Style verführt mit Prints & Farben

 24 IN VOLLER BLÜTE  Der geheimnis- 
  volle Look der Modern Geisha

 26 BUNTES TREIBEN  Pompons, Quasten 
  & Fransen verbreiten Gaucho-Flair 

 30 MODE-PORTRÄT Die belgische  
  Designerin Véronique Leroy kreiert  
  anspruchsvolle Luxusmode mit Street 
  Credibility 

  32 STYLING 30+, 40+, 50+, 60+ Klasse 
  aussehen in jedem Alter. Dieses  
  Mal: Sommerferien-Fashion

 36 SCHMUCK-STYLING Farbenfrohe  
  Preziosen bringen sommerliche 
  Hippie-Looks zum Leuchten

 38  CLOSE-UP Designerin Stella Jean über 
  ihre ŒMarina Rinaldi Capsule Collec- 
  tion• und Female Empowerment

 40 ZAUBERSTÜCKE Frische & Leichtig-  
  keit: die neuen luftigen Tuniken  
 42 MEIN LOOK Verspieltes Blumen- 
  Ensemble von Chloé 

 44 SCHMUCK-NEWS

 98  HIS FOR HER ŒLeihgaben• aus der  
  Männergarderobe bescheren uns 
  wunderbar weibliche Styles  

 110 GYPSY SOUL Sinnliche Statements mit 
  ornamentalen Mustern und verführe- 
  rischer Spitze. Es lebe der Folklore-Stil!

 124 SPORTSGEIST Die schönsten Key  
  Pieces für den Athleisure-Look 

 136 SAMMLERSCHÄTZE Kunstvoll 
  arrangiert: die Must-have-Accessoires 
  der Saison

@WORK 
 48 BUSINESS-TALK  Hildegard Wort- 
  mann, Senior Vice President bei  
  BMW, über Umbruchzeiten

 50 BUSINESS-STYLE  Shira Suveyke,  
  Fashion-Frontfrau des Luxus-Online- 
  shops �e Outnet, Dresscodes und   
  Styling-Rituale

Sinnliche 
Folklore-

Inspirationen 
im GYPSY- 

STIL, ab  
S. 110
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REFLEXION 
 54 SPIEL OHNE VERLIERER Sie heben 
  das Selbstwertgefühl und die Stim- 
  mung: ein Plädoyer für absichtslose  
  kleine Flirts im Alltag

    

KUNST & KULTUR
 60 DAS GARN DER SEELE Die japanische 
  Künstlerin Chiharu Shiota webt  
  poetische Installationen aus Wollfäden  

 66 LOST OR FOUND? Nina Hoss über- 
  ihren neuen Film ŒRückkehr nach  
  Montauk• von Volker Schlöndor�

 68 LUNCH MIT ƒ Hannes Jaenicke. Der  
  Schauspieler und Autor über Dreh  
  arbeiten im Gefängnis und sein   
  neues Buch

 72 VULKAN-TÄNZE Die US-Autorin  
  Lesley M. M. Blume auf Spurensuche  
  im Paris der Zwanzigerjahre

 74 NEWS ŒKerstin Brätsch. Innovation•  
  im Museum Brandhorst und andere  
  Ausstellungstipps, Neues aus der   
  internationalen Popszene sowie   
  Literatur- und Kino-Tipps

      

BEAUTY & HEALTHNESS 
 80 NABELSCHAU  Zu ihrem Bauch  
  haben Frauen ein ganz besonderes  
  Verhältnis. Deshalb widmen wir ihm  
  ein großes Special. Der Auftakt:  
  ein Essay übers Bauchgefühl

 83 BEAUTIFUL BELLY Schneller schlank  
  mit der richtigen P”ege … und ein  
  wenig Mogelei

 84 EPIZENTRUM DER VITALITÄT  Maß- 
  geblich für unser körperliches und  
  seelisches Wohlbe“nden: der Darm

 88 SCHÖN STRAFF Für eine feste Mitte: 
  das Bauch-weg-Fitnessprogramm 

 90 DIE NEUE MITTE Der Bauch in  
  Topform: die e�ektivsten Methoden 
  der ästhetischen Medizin

 92 SOMMERROMANZE Sinnliche Aro- 
  men und zauberhafte Flakons: der  
  Duft der Rose 

 94 NEWS

REISE 
 150 ZWISCHEN ZWEI WELTEN  So unter-  
  schiedlich, so faszinierend: Jerusalem 
   und Tel Aviv verzaubern mit Intensi-  
  tät und einem einzigartigen Flair

 158 PRIVATE PLACES  Jeden Monat   
  stellen wir hier ein stilvolles Zuhause 
  auf Zeit vor. Diesmal: die Casa Olivi  
  in den italienischen Marken 

160  EINFACH HAPPY!  Königin des coolen 
  Designs, dabei gemütlich und warm- 
  herzig: die dänische Hauptstadt  
  Kopenhagen

164  NEWS  In Kapstadt entsteht ein spek- 
  takuläres Museum afrikansiche 
  Kunst, beste Capri-Rezepte von Mario 
  Gamba und weitere Travel-News 

 LIFESTYLE 
 166 PERFECT MATCH Exquisite Über- 
  töpfe und Vasen inszenieren P”anzen  
  und Blumen aufs Schönste

 168 AM LIEBSTEN DRAUSSEN Kerstin  
  Brachvogel verrät ihre besten   
 I deen fürs Picknick

 170 DAS MÜSSEN WIR FEIERN Traum- 
  hafte Locations für unvergessliche  
  Feste, Food-Trend Super Bowls und 
  weitere Genuss-Highlights

 

IN JEDER AUSGABE
 12 IMPRESSUM 

 17 EDITORIAL  

 172 EVENTS

 176 HOROSKOP 

 178 VORSCHAU   

 179 INFOADRESSEN

 180 @UREVOIR

Lieblingsfotomotiv 
von einem KOPEN-
HAGEN-TRIP:  die 
bunte Häuserzeile 
am Hafen, ab S. 160

COVER
MODEL  Auguste Abeliunaite trägt ein tail-
liertes Seidenkleid mit Ballonärmeln und 
Hortensien-Print von Dolce & Gabbana. 
Ohrringe: Hervé van der Straeten. Ring: 
Pomellato

HAARE & MAKE-UP Ste�en Zoll für Uschi 
Rabe mit Produkten von Moroccanoil und 
Laura Mercier

FOTO Mateusz Stankiewicz

PRODUKTION Natalie Manchot
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d a macht man schon regelmäßig Sport, 
ernährt sich gesund und ausgewogen, 
und doch möchten die Fettpölsterchen 
um die Leibesmitte einfach nicht ver-
schwinden. Schuld daran sind verschie-
denste Faktoren: So verbraucht man 
beispielsweise ab dem 30. Lebensjahr 

rund 150 Kalorien pro Tag weniger. Kommt man wiederum in 
die Menopause, lagern sich durch den sinkenden Östrogenspie-
gel weitere zusätzliche Pfunde rund um die Taille ab. Auch Stress 
fördert das sogenannte Mu�n-Top … durch ihn werden vermehrt 
Hormone wie Cortisol ausgeschüttet, die die Einlagerung von 
Fett in der Bauchregion fördern. Der Gang zum Beauty-Doc 
kann jetzt eine lohnende Investition sein, denn eine Vielzahl an 
ästhetischen Behandlungen sorgt für eine ”ache Mitte. Ziel aller 
Treatments ist die Wiederherstellung sowie Modellierung einer 
natürlich aussehenden Bauchkontur.

KÄLTESCHOCK
METHODE Fettzellen mögen keine Kälte! Diesen Umstand 
macht sich das noninvasive Kryolipolyse-Verfahren (beispiels-
weise ŒCoolsculpting• von Zeltiq) zunutze … das Fettgewebe 
wird einfach eingefroren. Zu diesem Zweck saugt ein Applika-
tor mit integrierter Vakuumpumpe das zu behandelnde Areal 
zwischen zwei Kühlpaneele und kühlt die Haut auf drei Grad 
ab. Infolge des Kälteschocks lösen sich die Fettzellen, sterben ab 
und können über Sto�wechselprozesse des Körpers abtranspor-
tiert werden. ŒAnfänglich kann es zu leichtem Ziehen, Kribbeln 
oder Stechen in dem betre�enden Bereich kommen. Sobald 
das Gewebe jedoch taub ist, klingen diese Emp“ndungen ab•,  
verspricht Holger Fuchs, Facharzt für plastisch-ästhetische Chi-
rurgie und Direktor der Praxis Klinik Pöseldorf in Hamburg.  
� INFOS & KOSTEN Der Abbauprozess erstreckt sich in 
der Regel über zwei bis drei Monate, erste Ergebnisse zei-

gen sich bereits nach drei bis fünf Wochen. Nach der Be-
handlung kann es kurzfristig zu Rötungen oder Schwel-
lungen kommen, Ausfallzeiten gibt es keine. Ab 350 Euro; 

klinik-poeseldorf.de

FIGURFORMER
METHODE Ein weiteres nichtinvasives Treatment ist der 
Body shaper ŒVelashape III•. Sein Erfolgsgeheimnis ist eine Va-
kuummassage, die zusätzlich mit Infrarotstrahlung und Radio-
frequenztechnologie arbeitet. ŒBei dieser Behandlung wird das 
Fett- und Bindegewebe erwärmt, wodurch nicht nur die Fettzel-
len schmelzen, sondern zusätzlich der Zellsto�wechsel und die 
Kollagenneubildung angeregt werden•, erklärt Dr. Hans-Peter 
Schoppelrey, Dermatologe am Haut- & Laserzentrum an der 
Oper in München. ŒDas Ergebnis ist eine spürbar stra�ere Haut 
sowie eine verbesserte Gewebestruktur•, so der Experte weiter.  
� INFOS & KOSTEN Eine Sitzung dauert zwischen 60 und 
90 Minuten, es gibt weder Ausfallzeiten noch nachklingende 
Schmerzen. Für ein zufriedenstellendes Endergebnis sollte 
man die Behandlung bis zu dreimal wiederholen. Ab 250 Euro;  

haut-und-laser-zentrum.de

WELLEN MACHEN SCHLANK
METHODE  Eine Taillenreduzierung von bis zu 2,5 Zenti-
metern (was ungefähr einer Konfektionsgröße gleichkommt) 

Mit Kälte, Wärme, Ultraschall und Skalpell: So 
befreit die ÄSTHETISCHE MEDIZIN den Bauch von 

zu viel Ballast und bringt ihn wieder in Topform

DIE NEUE
MITTE
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verspricht das Ultraschallverfahren ŒLiposonix•. Für diese 
Schlankheitskur wird hochfrequenter Ultraschall in tiefere Ge-
webeschichten geleitet und in Wärme umgewandelt. Dadurch 
werden die dort ansässigen Fettzellen im besten Fall komplett 
zerstört und vom Körper abgebaut. Positive Begleiterscheinung: 
Der Wärmee�ekt kann die Hautober”äche zusätzlich noch glät-
ten. ŒWährend der Behandlung fährt man mit dem ,Liposonix•-
Gerät lediglich über die betro�enen Areale•, erklärt Dr. Afschin 
Fatemi, Dermatologe und ärztlicher Leiter der S-thetic Gruppe. 
ŒDadurch wird gewährleistet, dass umliegendes Gewebe nicht 
in Mitleidenschaft gezogen wird.• 
� INFOS & KOSTEN Die Behandlung dauert im Durchschnitt 
30 bis 50 Minuten und wird meist im Dämmerschlaf durch-
geführt. Nach etwa acht Wochen hat die Körpersilhouette das 
gewünschte Ergebnis erreicht. Extratipp: Diese Methode ist 
eine sehr gute Alternative für all diejenigen, die einen invasiven 
Eingri� noch scheuen. Ab 2000 Euro; s-thetic.de

DIE KRAFT DER WÄRME
METHODE Unschöne Pölsterchen lassen sich dauerhaft mit 
der sogenannten Laserlipolyse entfernen. Hierbei handelt es 
sich um ein minimalinvasives Verfahren, bei dem der Laser 
mit seiner ausstrahlenden Wärmeenergie das Fettgewebe scho-
nend au”öst. ŒGleichzeitig stimuliert die �ermowirkung des 
Lasers die Bildung von hauteigenem Kollagen, wodurch die 

Laserlipolyse gleichzeitig einen stra�enden E�ekt erzielt•, so 
Dr. Gerhard Sattler, Gründer und Ärztlicher Direktor der Ro-
senpark Klinik in Darmstadt. Und so funktioniert der Eingri�: 
Zunächst wird das Lasergerät über kleine Hautschnitte in das 
Fettgewebe eingeführt. Die Laserimpulse lösen dann das Fett 
aus den Fettzellen, das dann vom Körper vollständig abgebaut 
wird. Die Laserlipolyse wird ambulant und ohne Vollnarkose, 
jedoch unter örtlicher Betäubung durchgeführt. Das hat den 
Vorteil, dass der Patient während des Eingri�s stehen kann, 
sodass sich auch Fettdepots, die im Liegen nicht sichtbar sind, 
ideal behandeln lassen.  
INFOS & KOSTEN Die Schmerzen nach dieser kleinen OP 
sind sehr gering, Schwellungen oder Blutergüsse verschwinden 
schnell wieder, und auch die Minischnitte verheilen zügig. Für ein 
perfektes Ergebnis sollte man rund vier Wochen Kompressions-
kleidung tragen. Ab 2000 Euro; rosenparkklinik.de

DER GROSSE EINSCHNITT
METHODE Wenn die füllige Mitte weder auf Diäten noch 
auf Training anspricht und auch die minimalinvasiven Behand-
lungen nicht mehr ausreichen, kann eine sogenannte Mini-
Abdominoplastik (Bauchdeckenstra�ung) helfen. Im Rahmen 
dieser Operation werden erschla�te Haut und überschüssiges 
Fettgewebe am Unterbauch entfernt und die meist glatte Haut 
des Oberbauchs über den ganzen Bauch gezogen. Dr. Caroline 
Kim, Fachärztin für Plastische Chirurgie in München: ŒSehr 
häu“g kombiniert man diesen Eingri� mit einer Fettabsaugung 
des Ober- und Unterbauches sowie der Taille. So kann man 
auch die lästigen ,Love Handels• entfernen, die meist Begleit-
erscheinung eines dickeren Bauches sind.• Die Operation wird 
unter Vollnarkose durchgeführt und dauert in der Regel 90 Mi-
nuten. Der Schnitt verläuft immer unterhalb des Slips bzw. der 
Bikinihose, ist also leicht zu kaschieren.   
� INFOS & KOSTEN Nach dem Eingri� sollte man minde-
stens 24 Stunden stationär betreut werden. Die Schmerzen 
sind moderat, die ersten zwei Tage hat man noch einen leich-
ten Wundschmerz. Hämatome verschwinden nach etwa drei 
Wochen, Schwellungen sind meist nach drei Monaten restlos 
abgeklungen. Eine recht häu“ge Nebenwirkung ist ein taubes 
Gefühl des Unter bauchs, das in den seltensten Fällen ein paar 
Monate bestehen bleibt. Für eine e�ektive Rückbildung des 
Gewebes emp“ehlt es sich, eine Miederhose oder einen elas-
tischen Bauchgurt sechs Wochen lang 16 Stunden am Tag zu 
tragen. Zurück in den Alltag sollte man frühestens nach ei-
ner Woche gehen, Sport ist für mindestens vier Wochen tabu. 
ŒWer den Heilungsprozess und den Abbau der Schwellungen 
ein wenig ankurbeln möchte, sollte ein- bis zweimal die Wo-
che zur Lymphdrainage gehen. Kontraproduktiv sind dagegen 
enge Hosen oder Röcke sowie zu langes Sitzen•, so Dr. Kim. 
Ab 5000 Euro; dr-kim.de JUDITH CYRIAX
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